
講
演
会 

講
師 

㈱
Ｈ+

Ｂ
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス 

『
腸
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り
』 

大
注
目
の
乳
化
オ
リ
ゴ
糖
を
用
い
た
排
便
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
つ
い
て 

講
師 

日
清
オ
イ
リ
オ
グ
ル
ー
プ
㈱ 

『
中
鎖
脂
肪
酸
（
Ｍ
Ｃ
Ｔ
）
っ
て
何
で
す
か
？
』 

低
栄
養
、
認
知
症
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
へ

の
応
用
。 

講
師 

ネ
ス
レ
日
本
㈱ 

『
免
疫
力
を
高
め
る
栄
養
療
法
に
つ
い
て
』 

ネ
ス
レ
日
本
の
取
り
組
み
の
ご
紹
介
。 

調
理
体
験 

講
師 

ニ
ュ
ー
ト
リ
ー
㈱ 

『
お
う
ち
で
で
き
る
簡
単
え
ん
げ
食
』 

食
べ
る
こ
と
を
諦
め
て
い
た
あ
の
人
へ
。
「
え
ん
げ
食
」

の
パ
イ
オ
ニ
ア
企
業
が
家
庭
向
け
に
レ
シ
ピ
を
考
案
。 

「
嚥
下
食
作
り
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
る
の
と
違
っ
て
イ
ン
パ
ク
ト
が

あ
り
ま
す
ね
。
」 

「
食
の
進
歩
に
は
驚
き
ま
し
た
。
以
前
、
母
の
介
護

の
中
で
こ
の
よ
う
な
も
の
が
あ
れ
ば
す
ご
く
楽
に

で
き
た
の
か
と
思
う
。
」 

「
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
が
た
く
さ
ん
の
商
品
が

あ
り
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
」 

  

25
社
の
出
展
企
業
様
の

ご
協
力
の
も
と
、
数
百
種
類

の
商
品
を
展
示
。
講
演
会
で

は
食
と
健
康
の
関
わ
り
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
ま

た
、
飲
み
込
み
や
す
さ
に
配

慮
し
た
食
事
の
調
理
体
験

や
、
新
た
な
お
楽
し
み
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
に
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
方
に
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

す
て
き
な
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。 

平成 29年 4月 

第❸回 

平
成
29
年
4
月
22
日
（
土
）「
八
戸
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
は
っ
ち
」
に
て
「
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
品
展
in
は
っ

ち
」
と
題
し
た
食
品
展
示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。「
ス
マ
イ

ル
ケ
ア
食
」
と
は
、
噛
む
こ
と
や
飲
み
込
む
こ
と
が
難
し

い
方
々
の
食
品
、
低
栄
養
の
予
防
に
つ
な
が
る
食
品
、

日
々
の
生
活
を
よ
り
快
適
に
す
る
食
品
で
す
。
こ
の
展
示

会
で
は
病
状
な
ど
に
よ
り
食
事
制
限
を
さ
れ
て
い
る
方

で
も
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
食
品
を
知
っ
て
頂
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

今
年
で
三
回
目
と
な
る
開
催
で
す
が
、
ご
来
場
者
様
の

中
に
は
一
回
目
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
事
前
に
新
聞
で
の
告
知
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
気
に
な
る
食
品
を
目
当
て
に
来
場
さ
れ
る

方
が
多
く
見
受
け
ら
れ
、
積
極
的
に
メ
ー
カ
ー
様
へ
質
問

や
相
談
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

来場者数 約 400名 

日
々
の
食
事
と
健
康
を
応
援 

ご
来
場
者
様
の
声 



調
理
体
験 

講
師 

ニ
ュ
ー
ト
リ
ー
㈱ 

『
お
う
ち
で
で
き
る
簡
単
え
ん
げ
食
』 

食
べ
る
こ
と
を
諦
め
て
い
た
あ
の
人
へ
。
飲

み
込
み
や
す
さ
も
、
見
た
目
も
、
味
も
。「
え

ん
げ
食
」
の
パ
イ
オ
ニ
ア
企
業
が
家
庭
向
け

に
レ
シ
ピ
を
考
案
。 

講
演
会 

講
師 

農
林
水
産
省 

『
新
し
い
介
護
食(

ス
マ
イ
ル
ケ
ア

食
）
に
つ
い
て
』 

農
林
水
産
省
に
お
け
る
「
新
し
い
介

護
食
品(

ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食)

」
の
取

り
組
み
の
概
要
に
つ
い
て 

講
師 

キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱ 

『
た
ま
ご
の
栄
養
と
魅
力
』 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
良
さ
？
白
身

の
力
？
も
っ
と
知
り
た
い
タ
マ
ゴ

の
話 

講
師 

ニ
ュ
ー
ト
リ
ー
㈱ 

『
ビ
タ
ミ
ン
と
微
量
栄
養
素
の
必

要
性
』 

肌
に
関
わ
る
ビ
タ
ミ
ン
、
微
量
栄
養

素
の
働
き
と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
新
し

い
ト
ピ
ッ
ク
ス 

  

スマイルケア食品展 
平
成
28
年
4
月
2
日
（
土
）
「
八
戸
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

は
っ
ち
」
に
て
「
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
品
展
in
は
っ
ち
」
と
題
し
た

食
品
展
示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。「
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
」
と
は
、
噛

む
こ
と
や
飲
み
込
む
こ
と
が
難
し
い
方
々
の
食
品
、
低
栄
養
の
予

防
に
つ
な
が
る
食
品
、
日
々
の
生
活
を
よ
り
快
適
に
す
る
食
品
で

す
。 な

る
べ
く
自
宅
で
療
養
し
た
い
と
い
う
希
望
が
増
え
る
な
か
、

食
の
分
野
で
在
宅
介
護
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
思
い
、
一
般
の

方
を
対
象
と
し
た
二
回
目
の
展
示
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
展
示

品
は
試
食
を
し
な
が
ら
直
接
メ
ー
カ
ー
様
か
ら
ご
説
明
を
頂
き
、

進
化
し
続
け
る
最
新
の
食
品
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

今
回
は
来
場
者
様
全
員
へ
粗
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
休
憩
所
に
は

ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
な
ど
、
前
回
以
上
の
工
夫
を
凝
ら
し
、

約
400
名
の
ご
来
場
を
頂
き
ま
し
た
。 

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

25
社
の
出
展
企
業
様
の
ご
協
力
の
も

と
、
約
400
種
類
の
商
品
を
展
示
。
講
演
会
で

は
新
し
い
介
護
食
品
や
食
と
健
康
の
関
わ

り
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
ま
た
、
前

回
の
展
示
会
で
要
望
が
あ
っ
た
、
飲
み
込
み

や
す
さ
に
配
慮
し
た
食
事
の
調
理
体
験
を

行
い
ま
し
た
。 

メ
ー
カ
ー
様
の
丁
寧
な
説
明
で
参
考
に

な
っ
た
と
い
う
意
見
が
多
く
、 

「
こ
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
食
品
を
見
た
り

試
食
し
た
り
で
き
る
機
会
は
少
な
い
の
で

と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
。
」 

「
調
理
実
習
に
参
加
し
た
が
少
し
面
倒
く

さ
さ
が
解
消
さ
れ
た
。
」 

「
思
っ
た
よ
り
食
べ
や
す
く
美
味
し
と
い

う
事
が
わ
か
っ
た
。
」 

「
介
護
で
時
間
に
追
わ
れ
て
い
る
の
で
こ

ん
な
に
便
利
な
良
い
商
品
が
あ
る
の
を
知

り
と
て
も
気
持
ち
的
に
明
る
く
な
り
ま
し

た
。
」 

調
理
体
験
や
講
演
会 

「
身
障
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
て
、
一
番
の
楽
し
み
で
あ
る

食
事
の
相
談
を
よ
く
受
け
る
の
で

大
変
参
考
に
な
っ
た
。
」 

「
こ
う
い
う
機
会
は
も
っ
と
市
民

の
方
に
知
ら
せ
る
よ
う
に
し
た
ら

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
」
等
、
た
く

さ
ん
の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。 

出
展
企
業
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

平成 28年 4月 

第❷回 

“とろみ”がついたお茶の試飲 



機
能
の
低
下
か
ら
く
る
排
便

障
害
。
下
剤
に
頼
ら
な
い
排

便
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
方
法
。 

加
齢
に
よ
る
筋
力
の
低
下
。

必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

健
康
栄
養
研
究
部
の
プ
ロ
が

お
伝
え
す
る
、
工
夫
で
し
っ

か
り
お
い
し
く
減
塩
調
理
。 

飲
み
込
み
を
助
け
る
と
ろ
み

調
整
食
品
。
個
人
に
合
っ
た
と

ろ
み
で
食
事
を
サ
ポ
ー
ト
。 

話
題
の
中
鎖
脂
肪
酸
。
認
知
症

に
よ
る
記
憶
力
低
下
を
抑
制

で
き
た
研
究
事
例
の
ご
紹
介
。 

 

ス
マ
イ
ル
ケ
ア 

食
品
展 平

成
27
年
6
月
13
日
（
土
）「
八
戸
ポ
ー
タ

ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
っ
ち
」
に
て
「
ス
マ
イ

ル
ケ
ア
食
品
展
in
は
っ
ち 

～
口
か
ら
食

べ
る
幸
せ
を
い
つ
ま
で
も
、
日
々
の
健
康
を

応
援
・
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
～
」
と
題
し
た
食

品
展
示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
「
ス
マ
イ
ル

ケ
ア
食
」
と
は
、
噛
む
こ
と
や
飲
み
込
む
こ

と
が
難
し
い
方
々
の
食
品
、
低
栄
養
の
予
防

に
つ
な
が
る
食
品
、
日
々
の
生
活
を
よ
り
快

適
に
す
る
食
品
で
す 

今
回
は
業
務
用
食
品
展
示
会
と
は
違
い
、
一

般
市
民
の
方
々
へ
「
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
」
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
在
宅
介
護
の
場
で
お
役

立
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
開
催
に
至
り
ま
し

た
。
初
の
試
み
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
来
場

者
様
へ
の
先
着
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
お
楽
し

み
企
画
も
行
い
、
約
360
名
の
ご
来
場
を
頂

き
ま
し
た
。 

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

25
社
の
出
展
企
業
様
の
ご
協
力
の

も
と
、
約
400
種
類
の
商
品
を
展
示
。

講
演
会
で
は
今
話
題
の
お
得
な
最
新

情
報
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

実
際
に
試
食
を
し
な
が
ら
直
接
メ
ー

カ
ー
様
か
ら
商
品
の
説
明
を
頂
き
、

と
て
も
丁
寧
で
わ
か
り
や
す
い
説
明

だ
っ
た
と
多
数
の
来
場
者
様
か
ら
ご

感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に
は
、 

「
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
商
品
を
知

る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
よ
か
っ

た
。
」 

「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
み
で
は
わ
か
ら

な
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
聞
け
た
。
」 

「
参
加
企
業
が
多
く
、
充
実
し
た
商

品
学
習
が
で
き
た
。
」 

「
実
際
に
試
食
し
て
み
て
柔
ら
か
く

で
き
て
い
る
の
に
は
驚
き
で
す
。
」 

「
食
材
を
生
か
し
た
食
感
が
工
夫
さ

れ
て
い
て
よ
か
っ
た
、
こ
れ
な
ら
食

欲
を
失
わ
ず
食
べ
て
く
れ
そ
う
だ
と

思
っ
た
。
」 

「
食
文
化
の
進
歩
に
カ
ル
チ
ャ
ー
シ

ョ
ッ
ク
を
う
け
ま
し
た
。
」
等
々
あ
り

ま
し
た
。 

出
展
企
業
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

講
演
内
容 

平成 27年 6月 №1 
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